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У Ч Е Б Н А  П Р О Г Р А М А 

ЗА ПЕРИОДИЧНО ОБУЧЕНИЕ ПО МЕДИЦИНСКА ЕКСПЕРТИЗА НА 

ЛЕКАРИ, РАБОТЕЩИ В ТЕЛК, В ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ЧЛ. 14, АЛ. 2 ОТ 

ПУОРОМЕРКМЕ  

 

ДИСТАНЦИОНННА ФОРМА (САМООБУЧЕНИЕ) 

 

Обучение по „Медицинска експертиза“ 

Обект на периодично обучение от НЕЛК са лекари, работещи в ТЕЛК, на база 

представените заявления за обучение.  

Обучението включва: 

 Подаване на заявление за включване в обучение по медицинска експертиза, 

провеждано от НЕЛК, чрез попълване на форма, публикувана на интернет страницата на 

НЕЛК в раздел „Обучение“. 

 Утвърждаване на заявлението от директора на НЕЛК. 

 Изпращане на линк за достъп на съответния лекар от ТЕЛК до обучението по 

медицинска експертиза на платформата за уеб базирано електронно обучение. 

 Периодично самообучение на лекари от ТЕЛК, съгласно учебната програма на 

НЕЛК и публикуваните обучителни материали - нормативни документи, практически 

насоки и други материали, касаещи извършването на медицинската експертиза. 

 Полагане на тест за самооценка.  

 Получаване на удостоверение за преминато обучение по медицинска експертиза, 

след полагане на тест за самооценка. 

http://www.nelk.bg/
mailto:info@nelk.bg
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                                                  УЧЕБЕН ПЛАН 

 

I. ВЪВЕДЕНИЕ 

Програмата за периодично самообучение, разработена от НЕЛК е насочена към 

развитие и усъвършенстване на медицинската експертиза, като част от националната 

система на здравеопазването и в съответствие с основните приоритети в Националната 

здравна стратегия 2030 на Република България. 

Онлайн програмата за периодично самообучение на лекарите от ТЕЛК е 

разработена в изпълнение на чл. 14, ал. 2 от ПУОРОМЕРКМЕ. 

Програмата е насочена към самоподготовка, включваща: периодична 

актуализация на усвоените знания по организацията на работата на органите на 

медицинската експертиза - лекуващ лекар/лекар по дентална медицина, ЛКК, ТЕЛК и 

НЕЛК и на регионалните картотеки на медицинските експертизи. Акцентира се на 

затвърждаване и усъвършенстване на практически умения на лекарите в ТЕЛК, свързани 

с приложението на Методика за прилагане на отправните точки за оценка на ТНР/ВСУ в 

проценти към Приложение № 2, към чл.63, ал.3 от Наредбата за медицинската 

експертиза; процедури по освидетелстване пред ТЕЛК; видовете жалби подавани пред 

НЕЛК; видовете електронни услуги насочени към хората с увреждания.  

Съгласно чл. 25, ал. 5 от Закона за здравето, Националната експертна лекарска 

комисия (НЕЛК) осъществява експертни, контролно-методически и консултативни 

дейности по експертизата на работоспособността и своевременно информира с 

конкретни изводи и препоръки РЗИ и директорите на лечебните заведения, за 

констатираните нарушения и необходимостта от конкретни действия за подобряване на 

качеството на експертната дейност в ТЕЛК и изпълнение на функционалните 

задължения от страна на РКМЕ. Тези актуални справки за най-често допусканите грешки 

са добра основа за самообучение на лекарите от съставите на ТЕЛК. Подобаващо място 

е отделено на правната уредба и запознаване с основните нормативни документи, 

касаещи извършването на медицинската експертиза.  

 

II. ЦЕЛИ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА 

Учебната програма има за цел своевременно да поддържа и усъвършенства 

придобитите знания и да формира практически умения, необходими при осъществяване 

на ежедневните задължения свързани с:  експертиза на временната неработоспособност, 

издаване на болничен лист при общо заболяване, трудова злополука, професионална 

болест, аборт, належащ медицински преглед и изследвания и при трудоустрояване,  
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бременност, раждане и осиновяване, карантина, за гледане на болен член от семейството 

за придружаване за изследване и лечение в чужбина, определяне на характера за 

заболяванията, актуализиране на познанията относно нормативната уредба, касаеща 

медицинската експертиза, промените ѝ във времето, унифициране на критериите за 

оценка на трайно намалената работоспособност/вид и степен на увреждане (ТНР/ВСУ) 

при извършване на експертизата в ТЕЛК и в НЕЛК, с оглед редуциране на обжалванията 

при неправилно постановени ЕР на ТЕЛК. 

 

III. ЗАДАЧИ:  

Поставената цел се осъществява чрез: 

- Използване на съвременни методи, включващи ресурсно осигуряване на 

обучителните материали, включени в учебната програма. В обновения сайт на НЕЛК  

https://www.nelk.bg/obuchenie-lekari-telk, са посочени всички възможности и начини за 

реализиране на обучителни програми, а в приложение „Практически насоки“ 

периодично се актуализират конкретни казуси в медицинската експертиза; 

- Стимулиране работата в различните форми на самоподготовка - обсъждане на 

казуси с лекарите от ТЕЛК; изясняване на конкретни въпроси с колегите от лечебното 

заведение, касаещи интердисциплинарен подход при множество налични диагнози при 

едно лице; срещи с ръководството на РЗИ и директорите на лечебните заведения, 

свързани с констатираните нарушения и необходимостта от конкретни действия за 

подобряване на качеството на експертната дейност в ТЕЛК; задаване на конкретни 

въпроси по прилагане на нормативната уредба по електронен път; 

- Формиране на умения по откриване на конкретна информация от предоставената 

нормативна база, касаеща медицинската експертиза; 

- Прилагане на придобитите знания при осъществяване на ежедневните 

задължения в практиката.  

 

IV. ПРЕДВАРИТЕЛНИ ИЗИСКВАНИЯ:  

Обучаващият се лекар да има основни познания и практически опит в областта на 

медицинската експертиза.  

 

V. ОРГАНИЗАЦИЯ НА ОБУЧЕНИЕТО ПО ПРОГРАМАТА: 

1. Обучаващите се лекари трябва да знаят и да могат на базата на усвоения обем 

от знания по време на самообучението да усъвършенстват придобитите медицински, 

технически и юридически знания и умения, свързани с: осъществяване на медицинска 

консултация по вида медицинска специалност, като елемент на медицинската експертиза  

https://www.nelk.bg/obuchenie-lekari-telk
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и да подобрят качеството си на работа при изготвяне на експертните заключения по 

водеща медицинска диагноза и придружаващи заболявания, като докладчици по 

експертно решение. 

 Установяването на предварителните знания и умения на обучаемите лекари по 

учебната програма, тяхната способност за усвояване на материала, мотивите и интересът 

към медицинската експертизата са предпоставка за постигане на заложените цели и 

задачи.  

2. Методи на информационно и ресурсно осигуряване на учебната програма: 

Публикуваните обучителни материали - нормативни документи, практически 

насоки и конкретни казуси по оценка на временна неработоспособност и ТНР/ВСУ 

обхващат всички сфери на медицинската експертиза, касаещи извършването на 

медицинската експертиза и имат за цел обучаващите се да бъдат провокирани към 

самостоятелна работа, логическо мислене, изказване на лични становища и преценки, 

правене на обобщения и извеждане на заключения по изготвяне на експертно решение. 

Обучителните материали с практическа насоченост са разработени от лекари от 

специализираните състави на НЕЛК, с дългогодишен стаж и опит в областта на 

медицинската експертиза по видовете медицински специалности.  

 

VI. МЕТОДИКА НА ОЦЕНЯВАНЕТО: 

1. Оценяване на знанията на самообучаващите се лекари включва:  

- Усвояване на теоретични знания с практическа насоченост; 

- Правилна оценка, дата на инвалидизиране (ДИ), срок на инвалидност (СИ), 

трудова препоръка, диагноза; 

- Издаване на болничен лист при общо заболяване, трудова злополука, 

професионална болест, аборт, належащ медицински преглед и изследвания и при 

трудоустрояване, бременност, раждане и осиновяване, карантина, за гледане на болен 

член от семейството за придружаване за изследване и лечение в чужбина- чрез 

самостоятелно проучване на наличната медицинска документация в ТЕЛК комисията и 

информацията съдържаща се в Информационна система за контрол на медицинска 

експертиза (ИСКМЕ) и  Единната информационна система за медицинска експертиза 

(ЕИСМЕ). 

- Проучване на конкретен медицински  казус и изготвяне на  Експертни решения 

/ЕР/ по временна неработоспособност и ТНР/ВСУ.  

Обучаващите се лекари получават удостоверение за успешно завършено 

обучение при минимум 60 % верни отговори на теста, достъпен на платформата за 

уеб базирано електронно обучение (Credo Web).  
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Задължение на лекарите е да се информират за организацията на провеждане на 

самообучението, и за системата за оценка на знанията преди подаване на заявление за 

включване в обучение по медицинска експертиза. 

 

VII. КОМПЕТЕНЦИИ 

Успешно завършилите обучението по тази програма лекари следва да 

придобият следните знания и умения: 

1. Да познават изискванията по медицинска експертиза, касаеща :  

- Експертиза на временната неработоспособност;  

- Издаване на болничен лист при общо заболяване, трудова злополука, 

професионална болест, аборт, належащ медицински преглед и изследвания и при 

трудоустрояване, бременност, раждане и осиновяване, карантина, за гледане на болен 

член от семейството за придружаване за изследване и лечение в чужбина; 

- Определяне на характера за заболяванията;  

- Да формират трайни познания относно най-новите актуализации на 

нормативната уредба, касаеща медицинската експертиза и промените ѝ във времето; 

- Да познават и прилагат критериите за оценка на трайно намалената 

работоспособност/вид и степен на увреждане при извършване на експертизата в ТЕЛК, 

с оглед редуциране на обжалванията при неправилно постановени ЕР на ТЕЛК. 

 

VIII. КОНСПЕКТ ЗА САМОПОДГОТОВКА 

1. Запознаване с основните нормативни документи, касаещи извършването 

на медицинската експертиза  

1.1.Закон за здравето.  

1.2. Правилник за устройството и организацията на работа на органите на 

медицинската експертиза и на регионалните картотеки на медицинските експертизи 

(ПУОРОМЕРКМЕ).  

 Запознаване с устройството на органите на медицинската експертиза.  

 Запознаване с организацията на работата на органите на медицинската 

експертиза - лекуващ лекар/лекар по дентална медицина, ЛКК, ТЕЛК и НЕЛК.  

 Запознаване с работата на регионалните картотеки на медицинските 

експертизи.  

1.3. Наредба за медицинската експертиза (НМЕ)  

 Експертиза на временната неработоспособност - общи правила за издаване на 

болнични листове.  

 Условия и ред за установяване на временна неработоспособност.  
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 Издаване на болничен лист при общо заболяване, трудова злополука, 

професионална болест, аборт, належащ медицински преглед и изследвания и при 

трудоустрояване, бременност, раждане и осиновяване, карантина, за гледане на болен 

член от семейството за придружаване за изследване и лечение в чужбина.  

 Определяне на характера за заболяванията - професионален или общ.  

 Експертиза на трайно намалената работоспособност/вид и степента на 

увреждане (ТНР/ВСУ).  

 Модел за постановяване на експертно решение на ТЕЛК (ЕР на ТЕЛК) - 

попълване на първа страница на реквизитите на ЕР на ТЕЛК - оценка, дата на 

инвалидизиране (ДИ), срок на инвалидност (СИ), трудова препоръка, диагноза. 

Попълване на втора страница на ЕР на ТЕЛК - пропедевтична част: професионален 

маршрут, анамнеза, статус, необходими изследвания, диагноза, оценка, ДИ, СИ, трудова 

препоръка.  

 Методика за прилагане на отправните точки за оценка на ТНР/ВСУ в проценти 

към Приложение № 2, към чл.63, ал.3 от Наредбата за медицинската експертиза.  

 Определяне на срок на инвалидността.  

 Определяне на дата на инвалидизиране.  

 Експертиза по повод причинна връзка – трудова злополука, гражданска 

инвалидност, военна инвалидност, професионална болест.  

 Експертиза при внезапно починало лице.  

1.4. Кодекс за социално осигуряване - чл.98;  

1.5. Наредба № 5 от 20.02.1987 г. за болестите, при които работниците, 

боледуващи от тях, имат особена закрила, съгласно чл. 333, ал. 1 от Кодекса на труда;  

1.6. Наредба № 4 от 2016 г. за заболяванията и отклоненията, при които не 

може да се заема длъжност на педагогически специалист ;  

1.7. Наредба за трудоустрояване;  

1.8. Наредба № 9 от 10 декември 2019 г. за определяне на пакета от здравни 

дейности, гарантиран от бюджета на Националната здравноосигурителна каса - 

Приложение № 4 и Приложение № 5 към наредбата. 

 

КОНТАКТИ: 

НАЦИОНАЛНА ЕКСПЕРТНА ЛЕКАРСКА КОМИСИЯ 

Адрес: гр. София, 1431 

бул. Акад. “Иван Евстратиев Гешов” № 15 

Телефон: +359 2 805 3940 

Е-mail: info@nelk.bg  

Сайт: https://www.nelk.bg/obuchenie-lekari-telk 

 

РЪКОВОДИТЕЛ ПРОГРАМА: ДОЦ. Д-Р ДИМИТЪР БАТУРОВ, Д.М. 

mailto:info@nelk.bg
https://www.nelk.bg/obuchenie-lekari-telk

